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Anotacia: Tento material ma za ciel pomoct skolam zlepsit atmosféru vo svojich
Skolskych jedalnach, a tym dosiahnut lepsiu kulturu stravovania. Je urceny pre
zakladné a stredne skoly a vyuzivat by ho mali predovsetkym riaditelia a vedenie skoly
v spolupraci s pedagogmi a pracovnikmi skolskej jedalne. Idealne by sa do realizacie
.zdravej Skolskej jedalne” mali zapojit i Ziaci a Studenti a ich rodicia tak, ako

navrhujeme v dalsom navode pre Ak¢né skupiny pre zdrave stravovanie.

UVOD: ROLA SKOLSKYCH JEDALNI V SKOLE

Skolské jedalne boli zalozené na prelome 40. a 50. rokov vdaka iniciative obci a $kél

a postupne vznikla siet jedalni pri vzdelavacich zariadeniach, stanovovali sa vyzivoveé
normy a odporucany jedalnicek pre skolakov. V sucasnosti su jedalne vo vacsine pripadov
sucastou $kél a pre Skolakov denne pripravuju teply obed. Vyhlaska o Skolskom stravovani,
ktora celu problematiku skolského stravovania v Slovenskej republike riadi, stanovuje
poziadavky na prisun potrebnych zZivin podla vyzivovych odporucani. Aplikacia k MSN

a receptura presla najnovsou reviziou v roku 2024.

Pokial Skolska jedalen poskytne radostné a prijemné prostredie, budu sa tam Skolaci
radi vracat.

Zlepsit kvalitu jedla v Skolskych jedalhach je iba jedna stranka problému. Druhou strankou
je motivovat mladych lTudi k tomu, aby do jedalne chodili s chutou. Pokial sa Skolska
jedalen stane radostnym, prijemnym prostredim, ludia sa tam budu vracat radi. Tato
brozurka Vam poskytne navod, ako prekonat niektoré prekazky na ceste transformacie
Skolskej jedalne na lepSie a prijemnejsie miesto.

Presadit zmeny nebude lahké, obzvlast pokial nemate plnu podporu vsetkych

zuCastnenych. Nech uz ste kuchar, riaditel skoly alebo miestne zastupitelstvo, tato
brozurka Vam sprostredkuje informacie a tipy, ako mézete problematiku riesit.
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PRIJEMNEJSIA ATMOSFERA V SKOLSKEJ JEDALNI

AKé su prinosy?

Celkovo kvalitnejsia kultura stravovania a kulinarsky zazitok v Skolskej jedalni zvySuje

pocet stravnikov a zlepSuje kvalitu vzdelavania. Aké pozitivne ddsledky mdze teda Skola

od kvalitnejsieho skolského stravovania oCakavat?

e Viac stravnikov znamena viac finan¢nych prostriedkov, ktoré mdzete pouzit na
nakup kvalitnejsich potravin.

e ZlepSenie zdravia zZiakov a Studentov.

e Pozitivny socialny rozvoj ziakov a studentov.

e LepSie hodnotenie a reputacia Skoly.

Pozrite sa na zoznam otdzok na str. 6 (Znie Vam to povedome?)

Mozno niektoré z nich Vam pridu povedomé. Potom si prestudujte ich rieSenie a urcte, ¢i
su pouzitelné aj pre Vasu situaciu. Pri kazdom rieseni je uvedena poznamka, Ci sa tyka
zakladnych $kol, strednych $kél, alebo oboch typov. Sucasne uvadzame aj odhadované
finanéné vydaje a Cas na ich realizaciu.

Zapojenie celej Skoly

Pokial maju mat zmeny dlhodoby ucinok, odporucame, aby ste do procesu zapojili celu
Skolu. To znamena na Skole vybudovat takeé prostredie, ktoré bude podporovat zdravy
zivotny Styl, k ¢comu bude prispievat cela komunita Skoly.

Rozhodne Vam neodporucame, aby ste sa do projektu pustali na vlastnu past. Najlepsie
rieSenia vzdy vznikaju medzi tymi, ktori maju o dané problematike prehlad. Za tymto
ucelom ustanovte akénu skupinu pre zdraveé stravovanie z ludi, ktori sa na chode $koly
nejakym spbsobom podielaju. Jej clenmi mozu byt:

e veduci pracovnik Skolskej jedalne,

e cClen dozoru v Skolskej jedalni,

e Clenovia Skolskej rady a mladi ludia, ktori maju chut sa angazovat,

e Clen vedenia Skoly Ci skuseny ucitel,

e rodi¢, miestne zastupitelstvo alebo ¢len miestnej komunity,

e odbornik na vyzivu.

Je nutné zaistit, aby Vase kroky boli v sulade s planom a stratégiou rozvoja Skoly.
Premyslite si ciele a ucel Vasho projektu, a to nasledne komunikujte ostatnym. Zmeny
realizujte postupne v jednotlivych fazach a necakajte, Ze sa vSetko podari uskutoc¢nit cez
noc. Stavajte na malych uspechoch, av§ak nezabudajte na hlavné ciele, ktoré ste si
poévodne stanovili.
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Kluéové kroky
1. Zalozte akénu skupinu pre zdraveé stravovanie.

Mala by zahrnovat rozmanité spektrum osdb, ktoré su schopni pracovat ako jeden tim.

2. Generujte napady.

Pomocou dotaznikov, diskusii a pozorovani objavte a analyzujte jednotlivé problémy, s
ktorymi sa VaSa Skola potyka, a urcte vhodné rieSenia.

3. RieSenia navrhnete osobam s rozhodovacou pravomocou tak, aby boli za¢lenené do
planu rozvoja Skoly a Skolského stravovania.

4.V spolupraci s vyucujucimi iniciujte vyraznejSie prepojenie a zapracovanie
problematiky zdravého stravovania do SVP, ktory ako zavazny dokument ma vacsiu
vahu.

5. Realizujte Vas ak¢ny plan krok za krokom a s meratelnymi vysledkami.

Sustavne kontrolujte a vyhodnocujte uskutocnené zmeny a podla toho upravujte svoje
dalsie plany.

Kto tu moéze pomoct?

Existuje mnoho spésobov, ako ziskat pomoc a podporu ostatnych. Pokial esSte nie su
sucastou akénej skupiny, pokuste sa aspon nadviazat uzsiu spolupracu s dodavatelmi
surovin do Skolskej jedalne, miestnymi organmi ¢i inymi organizaciami, ktoré usiluju o
kvalitnejsie stravovanie v $kolach. O $§kolskom stravovani rozhoduje riaditel/riaditelka
Skoly a veduca Skolskej jedalne, preto je ddlezité, aby ste ziskali ich podporu, a pokial to
bude mozné, zahrnuli ich do akénej skupiny. Pokial do $kolskej jedalne dodava jedlo
dodavatel, ktory sucCasne obsluhuje aj iné Skoly v okoli, je vhodné s nimi zmeny
prediskutovat. Skupina $kél bude mat iste lepSiu vyjednavaciu poziciu nez jednotlivé Skoly.

Dal$im zdrojom informacii a podpory mézu byt vyznamni miestni ob¢ania. Mozno, ze
Vam prislubia financnu podporu alebo aspon zorganizuju akciu na Vasu podporu. Mnohi z
rodicov potom moézu ponuknut niektoré svoje skusenosti a kontakty. Pripadne mozete
oslovit miestnych predajcov a vyrobcov. Mozno Vam poskytnu zaujimavé obchodne
ponuky.

Potrebujete inspiraciu?

e Zvazila akéna skupina vsetky vyzvy, s ktorymi mdze zapasit ?

e InSpirujte sa rieSeniami uvedenymi v tejto brozurke.

e Navstivte Skolu, ktora zmeny uz uspesne realizovala. M&zete sa tak dozvediet, ¢o sa
podarilo, a ¢o by dnes robili inak.

» Spolo¢ne sa zamerajte na oblast stravovania v $kole a urcte, ¢o by bolo dobré zmenit
z pohladu réznych skupin osdb. Jedna Cast skupiny sa moéze vzit do situacie ziakov,
ina zase dozoru v jedalni ¢i zamestnancov jedalne. Pre dosiahnutie vacsej reality si
skuste jednotlivé roly zahrat. Vytvorte modelové situacie, z ktorych ziaci problematiku
lepSie pochopia.

e PozZiadajte Ziakov a Studentov, aby svoje napady nakreslili.
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Svoje navrhy a napady konzultujte s ¢o najviac osobami. V§etci Vam sice neposkytnu
flnan¢nu podporu, ale mozno pridu s inou zaujimavou ponukou.
Zlozité oblasti rozdelte do mensich faz.

Znie Vam to povedome?

JEDALEN

1. Ako zlepsit uroven skolského stravovania bez toho, aby Vas to stalo mnoho penazi a
casu?

2. Ako ¢o najlepsie vyuzit maly priestor skolskej jedalne?

3. Ako znizit hlu¢nost v jedalni?

4. Ako zariadit, aby ste mohli Skolsku jedalen vyuzivat aj pre iné ucely?

5. Ako Skolsku jedalen urobit prijemnejSim miestom?

CAS OBEDA

6. Ako skratit rady na jedlo?

7. Ako zaistit pokojnejsie rady na jedlo?

8. Ako zaistit dostatok casu na obed a zaroven slusné spravanie v Skolskej jedalni?

PODPORA ZDRAVEHO STRAVOVANIA

o.

Ako to urobit, aby ziakom a Studentom zdravé jedla chutili?

10. Ako to urobit, aby ziaci a Studenti jedli teply obed v $kolskej jedalni, a nie iba desiate ¢i

kupované potraviny?

11. Ako informovat rodicov a ziskat ich podporu?

DOBRE VZTAHY
12. Ako zlepsit vztahy medzi zamestnancami jedalne a ziakmi a Studentmi?

13. Ako zlepSit spravanie ziakov a Studentov v skolskej jedalni?

14. Ako zaistit, aby ucitelia obedovali spolo¢ne so ziakmi a Studentmi v skolskej jedalni?

15. Ako to urobit, aby vsetci boli spokojni?
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1. AKO ZLEPSIT UROVEN SKOLSKEHO STRAVOVANIA BEZ

TOHO, ABY VAS TO STALO MNOHO PENAZI A CASU?

Nakladové efektivne rieSenia

Zvazte vyuzitie nakladovych efektivnych
rieSeni uvedenych v tejto brozurke. Aj
nenakladné rieSenia mdézu mat skvelé
vysledky, niekedy dokonca lepSie ako tie
nakladné.

Casové efektivne riesenia

Niektoré rieSenia, ktoré v tejto brozurke
ponukame, vyzaduju menej ¢asu ako
ostatne.

Timova praca

Pamatajte si, ze pokial mate tim, ktory
pracuje spoloc¢ne, usporite tym mnoho
¢asu a usilia.

Jasné zadania

Ulohy, rozpocet a terminy nastavte jasne
a zrozumitelne. Predidete tym zbyto¢nym
komplikaciam a predizeniam.

Podnikatelsky zamer

V pripade sukromnych dodavatelov
Skolského stravovania — zostavte jasny
obchodny plan, ako vdaka zvySsenému
poctu stravnikov postupne zvysSite Vas
prijem a ziskané prostriedky nasledne
pouzijete pre dalSie postupné kroky v
prospech skolskej jedalne.

Hovorte s Tudmi

Hovorte aj s tymi, ktori nie su sucastou
akcénej skupiny. Oslovte miestnych
predajcov a vyrobcov. Mozno, ze Vam
vyjdu v ustrety a ponuknu zaujimave
obchodné ponuky. Nebojte sa oslovit i
velké spolocnosti a poziadajte ich o
podporu svojich projektov.

Ziskajte peniaze

Usporiadajte zabavné a informativne
fundraisingové akcie, na ktoré pozvete
zlakov a Studentov, zamestnancov jedalne,
ucitelov, rodicov aj verejnost. Akcie
mozete spojit 1 s inymi Skolskymi
projektmi, ktoré potrebuju financnu
podporu. Tieto akcie su tiez skvelou
prilezitostou, ako zvySit povedomie o
Vasom projekte. Ich organizaciou poverte
Specialny tim. Jeho ¢lenovia tak budu
moct rozvijat svoje schopnosti a
posilnovat vzajomne vztahy.

Synchronizacia s ostatnymi projektmi
Pre svoj projekt skuste vyuzit prostriedky
a zdroje urcené pre iné ¢innosti. Napriklad
mobzete vyuzit prostriedky na umelecké
aktivity ziakov a Studentov tym, ze ich
poverite dekorovanim Skolskej jedalne.
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2. AKO CO NAJLEPSIE VYUZIT MALY PRIESTOR

SKOLSKEJ JEDALNE?

Revizia rozvrhnutia doby obeda

Pokial Skola poskytuje obedy pre velké

mnozstvo ziakov a Studentov, zvazte

zavedenie systému rozvrhnutia doby
obeda. Pokial Vasa Skola uz podobny
systém vyuziva, avSak ten nefunguje podla

Vasich predstav, nizs§ie ponukame niekolko

rieSeni, ako docielit pozadovany stav.

e Urcte jednu dobu obeda pre vsetkych
stravnikov, ale sucasne rozvrhnite casy,
kedy sa urcité skupiny ziakov a
Studentov dostavia do Skolskej jedalne.

e Urcte Cas na obed pre jednotlivé
roc¢niky a rozvrhnite, kedy sa maju do
jedalne dostavit.

* Niektoré Skoly uspesne zaviedli systém,
kedy je Cas obeda planovany okolo
poslednej doobednajsej hodiny. To
znamena, ze niektorym zZiakom
a Studentom doba obeda zacina pred,
behom, alebo po poslednej
doobednajsej hodine, v zavislosti na
tom, aky den v tyzdni je. Niektori ziaci
a Studenti tak odijdu na obed v
priebehu hodiny a ulohy dokoncia,
akonahle sa vratia z obeda. Tym je
zaisteng, ze sa v jedalni stretavaju
rézne roc¢niky, a ze kazdy stravnik ma
rovnaky pocet skorych a neskorsich
obedov.

Flexibilita

Pri planovani rozvrhnutia doby obeda
nezabudnite zaistit, aby bol cely systéem
dostatocCne flexibilny, a zZiaci a Studenti si
tak mohli v pokoji obed vychutnat.

Preskumajte dizku prestavky na obed
Zamyslite sa nad sucasnou dizkou
prestavky na obed. Je jej dizka iba
zabehnutou tradiciou, alebo bola z
nejakého konkrétneho dévodu zmenena?
Pokial sa jedna o druhé vymenovaneé,
zvazte iné pristupy. Majte na pamati, ze
Cas, kedy sa vydavaju obedy, a prestavka

na obed v skolskom rozvrhu, by sa mali
prisposobit potrebam stravnikov, teda
zlakom, Studentom a pedagdégom, nie iba
potrebam zamestnancov Skolskej jedalne.
(Vid str. 13: Rozvrhnutie doby obeda.)

Maximalne vyuzitie priestoru

Pokial do skolskej jedalne nakupujete novy
nabytok, zvazte nakup skladacich ¢i lahko
prenosnych stolov ¢i stolic¢iek. Vdaka tomu
budete moéct zvysit pocet miest v jedalni

a sucasne ziakom a Studentom poskytnete
dostatok priestoru k pohybu.

Vonkajsi priestor

Co tak vyuzit aj priestor mimo jedalne?
Mo&zete pouzit ¢ast nevyuzitého ihriska
a vybudovat na nom pristreSok, pod
ktorym mozu ziaci a Studenti v dobe
teplého pocasia obedovat na cerstvom
vzduchu.

Mobilna jedalen

A preco rovno nezriadit mobilné
stravovacie zariadenie? Méze mat podobu
varnice na kolieskach, pojazdného
Salatového pultu alebo stanku so zdravymi
sendvicmi. Nezabudnite vsak, ze aj pri
tejto variante je nutné zaistit sedenie pre
ziakov a Studentov.

Dalsi vnutorny priestor

Nie je v Skole nejaké dalSie miesto, kde by
ziaci a Studenti mohli obedovat? Taky
priestor sa nemusi nachadzat hned vedla
Skolskej kuchyne. Také miesto mozete
napriklad vyuzit pre obedy starsSich ziakov.
Je mnoho spdsoboyv, ako pretvorit rbézne
priestory na jedalen. Napady najdete

na str. 10 (Ako zariadit, aby sme $kolsku
jedalen mohli vyuzivat aj pre iné ucely?)
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3. AKO ZNIZIT HLUCNOST V JEDALNI?

Je celkom zasadné, aby prostredie jedalne bolo uvolnené a privetivé. Prestavka na

obed je koniec koncov tou najdélezitej$ou z prestavok. Ziaci a §tudenti sa budu citit

sviezejSi a budu mat dostatok sil a pozornosti pre dal$iu vyuku. Pokial zvazujete

zasadné zmeny, dékladne sa uistite, Ze su vhodné z dlhodobého hladiska, a Ze sa

neminu ué¢inkom.

Protihlukové panely

Jednoduchym spésobom, ako znizit hluk
v jedalni, je instalacia protihlukovych
panelov, ktoré dokazu hluk absorbovat.
Predstavuju lacnejSie rieSenie nez
akustické podhlady (vid nizZsie) a daju sa
premiestiiovat po jedalni podla aktualnej
potreby. Lacnejsie, avSak o nieCo menej
efektivnou alternativou, su korkove
obklady.

Velmi délezité, zvlast pokial je v jedalni
parketova podlaha, je timit zvuk,
vyvolavany posuvanim stoliciek. Je teda
vhodné na nohy stoli¢iek nasadit gumové
koncovky.

Akustické podhlady

Znizenie urovne stropu je dobry spdsob,
ako znizit hluk v miestnosti. Mate moznost
spravit rekonstrukciu, informujte sa, ¢i by
pre Vas bola prinosom. Vezmite vSak na
vedomie, Ze niZsia vyska stropu moze
zvysit pocit stiesnenosti.

Podlahy

Zistite, aky ma na hluk vplyv podlahova
krytina vo Vasej jedalni. Vinylova krytina
napriklad dokaze odstranit drhnutie
stoli¢iek o podlahu. Koberec zase pohlcuje
hluk v miestnosti. Nezabudnite, ze zvolené
rieSenie musi byt dostatoc¢ne odolné, aby
vydrzalo znac¢ny napor, a sucasne vhodnée
pre Ucely jedalne (nesmie kizat, lahké
Cistenie a pod.).

Zaclony a zavesy

Pokial rieSite nakup nového nabytku pre
Skolsku jedalen, zvazte zakupenie zaclon
Ci zavesov. Tie dokazu pohlcovat hluk.

Hudba

V zavislosti na akustickej dispozicii jedalne
mobze hudba bud zvysit, alebo 1 znizit hluk
v miestnosti. Vhodna hudba moéze ziakov
a Studentov viest k tomu, aby sa stisili tak,
aby bola hudba pocutelna. Volba hudby
vSak musi byt dobre premyslena. Pripadne
zlakom a Studentom mdzeme ponuknut,
aby si hudbu volili sami a premyslali o
tom, aky druh hudby je pre upokojenie
atmosféry najvhodnejsie.

Informacéné znacky a tabule

Niektoré Skoly zaznamenali uspech s tym,
ze do jedalne nainstalovali r6zne farebnée
tabulky, napisy alebo elektronické tabule
napriklad s napismi ,Stiste sa!” alebo ,Si na
rade”. Zamestnanci jedalne tak na ziakov a
Studentov nemusia huléakat, ¢o opat
prispeje k zniZzeniu hluku a celkovo
prijemnejSej atmosfére v jedalni.

Spravanie

Najlepsim spdsobom, ako znizit hluk v
jedalni, je zaistit spravne a slusné
spravanie jej navstevnikov. (Vid str. 14: Ako
zaistit pokojnejsie rady na jedlo?)
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4. AKO ZARIADIT, ABY STE SKOLSKU JEDALEN MOHLI

VYUZIVAT AJ PRE INE UCELY?

Mnoho menSich $kél vyuziva priestor jedalne aj pre iné ucely, napriklad ako
miestnost pre divadlo ¢i priestor pre r6zne akcie pre verejnost. To je sice rozumné
vyuzitie priestoru, avsak je dolezité zaistit, aby v dobe obeda miestnost skutoéne
vyzerala ako jedalen. To sa da dosiahnut pouzitim spravneho nabytku a dalsich
predmetov, ktoré budu v sulade aj s ostatnymi ucelmi priestoru.

Stohovatel'né stoly aranzovanie na stoly moze byt pre ziakov
Do jedalne nakupujte take stoly, ktoré je popularna zabava.
mozné naskladat na sebe, alebo aspon
lahko premiestit do rohu ¢i skladu. Tabula s jedalni¢ckom
Niektoré stoly su vybavené pojazdnymi Investujte do nakupu tabule ¢i cedulky,
kolieskami pre lah$iu manipulaciu. Tie ktora bude uvadzat aktualnu ponuku jedal.
vSak budu klast vacsie naroky Najlepsie takej, ktora je lahko prenosna.
na skladovaci priestor.
Dekoracie
Obrusy Pokial miestnost Skolskej jedalne sluzi aj
Pouzivajte obrusy ako rychly a lahky pre iné ucely (napr. telocvicna alebo
sp6sob, ako zmenit atmosféru v divadlo), skuste ju vyzdobit v Style, ktory
miestnosti. Volba obrusov sa méze tiez bude zodpovedat vSetkym c¢innostiam,
odvijat od aktualnej tematickej akcie, ktoré sav jedalni odohravaju.
ktora na Skole prebieha. Vinylové
obrusy s farebnymi obrazkami Obedy v triede
zeleniny a ovocia mdézu podporit Zamyslite sa nad tym, ¢i by Slo priestory
popularitu zdravého stravovania tried pouzit ako jedalen. Niektoré Skoly v
a daju sa lahko cistit. tejto suvislosti zriadili obedové kluby, kedy
Ziaci a Studenti mézu obedy jest priamo v
Uprava stola triede. Mnoho ziakov a Studentov takuto
Pridajte na stoly oSatku s chlebom, $alat, moznost uvita a su¢asne tym znizite napor
dzban s vodou ¢i vazu na kvetiny. Zber na Skolsku jedalen. Vzdy je vSak dolezité
kvetin na Skolskej zdhrade a ich zaistit upratanie tried po obede.
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5. AKO SKOLSKU JEDALEN UROBIT PRIJEMNEJSIM MIESTOM?

Zamyslite sa nad miestami, kam chodite radi jest, a pre¢o. Aj malé upravy mézu

zmenit celkovy raz jedalne, a tym i spésob, ako sa v nej ludia spravaju. Identita

a odpocinok — to su dve klucové slova, na ktoré by sme mali pamatat pri planovani

vzhladu jedalne. Vzdy hladajte spésoby, ako podporit zdravé stravovanie.

Miesto oddychu

Vytycte si so svojou akénou skupinou ciel,
ako z pohladu navstevnika urobit Skolsku
jedalent miestom pohodlia a oddychu.
Mobzete napriklad po obede spristupnit
Cast jedalne ako Studovniu na pisanie
domacich uloh, alebo priestor pre hru

a oddych dochadzajucich ziakov.

Téma

S ak¢nou skupinou sa pokuste svojej
jedalni dat jasny raz a identitu, napriklad
téma lesa, farmy, zahrady ¢i reStauracie.
MozZno sa Vam podari vytvorit miesto, kam
budu ziaci a Studenti chodit radi jest,

a zamestnanci pracovat.

Nazov jedalne

Rozhodnite sa, ako budete Skolsku jedalen
nazyvat (napr. kaviaren alebo restauracia).
Napriklad kaviarenn méze v navstevnikoch
jedalne evokovat miesto, kde sa ludia radi
schadzaju. Vytvorte projekt na vyzdobenie
jedalne, ktory bude v sulade s novym
nazvom.

Inspiracie

Pre inSpiraciu navstivte kaviarne,
reStauracie ¢i iné jedalne a zamyslite sa
nad tym, ¢o sa vam paci a nepaci.

Vystava vytvarnych diel ziakov

Steny a priestor jedalne sa idealne hodi
na predstavenie umeleckych a vytvarnych
diel ziakov a $Studentov. M&zete ale vyuzit
tiez diela umelcov pobésobiacich v okoli
Skoly. Menit ich m&zete podla aktualne]j
tematickej akcie alebo projektu Skoly.

Osvetlenie

Skontrolujte, ¢i je jedalen spravne
osvetlena. Nie je prilis temna? Alebo
naopak prilis svetla? Do zle osvetlene]j
miestnosti umiestnite ziarovky, najlepsie
stmievatelné, tak aby ste mohli menit
.Naladu” miestnosti podla potreby.

V miestach, kde je prilis svetla, pouzite
na okna, rolety &i zavesy.

Teplota

Skontrolujte, ¢&i je v jedalni spravna teplota.
Opytajte sa na nazor tych, ktori jedalen
navstevuju, a podla toho upravte teplotu

v miestnosti. V lete tiez mdzete regulovat
teplotu umiestenim okennych roliet.

Cisty vzduch

Pokial je jedalen bezprostredne prepojena
s kuchynou, ¢asto sa do nej dostanu véne
vznikajuce pri vareni. Jedalen je potrebné
Casto vetrat, v teplom obdobi je idealne
otvorit okna.

Farba stien

Su steny vymalované teplymi alebo
studenymi farbami? Napomahaju vytvarat
spravnu atmosféru v jedalni? Pokial chcete
zaistit neustale novy vzhlad, vymalujte ju
raz rocne. Nemusite hned vymalovat celu
miestnost, postaci jedna stena alebo iba
Cast jedalne.

Podlahy

Skontrolujte, ¢i podlaha v jedalni
zodpoveda ucelu miestnosti. Farba
podlahy tiez mdéze mat velky vplyv
na celkovy dojem jedalne.
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Zény

Dobry spbsob, ako ucinit velky priestor
pohodlnym a zaujimavym, je rozdelit ho
na rézne zony. To je obzvlast prihodne,
pokial chcete oddelit r6zne vekoveé
kategorie ziakov alebo ziakov so
zvlastnymi narokmi. Zony je mozné
vytvorit pomocou farieb, nabytku alebo
protihlukovych zasten. Vzdy vSak
pamaéatajte na spravne osvetlenie vSetkych
Casti jedalne.

Stolicky

Su Vase stolicky vhodné aj pre malé deti?
R6zne druhy sedenia dokazu uspokojit
rézne potreby ziakov a dospelych.
Niektoré stoly su vyrabané s nastavitelnou
vysSkou, ¢im docielite vyssej flexibility ich
pouzitia.

Mladsi ziaci a Studenti

Ako na zakladnych, tak strednych Skolach,
je nutné pamatat na to, ze mladsi
spoluziaci sa s prostredim novej jedalne
musia najprv zoznamit. Skuste vymysliet
spbsoby, ako ich s chodom jedalne
zoznamit. Vyclernte pokojné miesto, kde sa
tito Ziaci a Studenti mdézu v pokoji
naobedovat. Niektoré Skoly dokonca
zriadili Specidlne miesta, kde starsi ziaci

a Studenti pomahaju tym mladsim. Mozete
napriklad realizovat modelové situacie,
kedy starsi ziak robi sprievodcu
mladsSiemu.

Hluk

Hlucné prostredie je vzdy viac stresujuce
ako to pokojné. (Viac vid str. 9: Ako znizit
hluénost v jedalni?)
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6. AKO SKRATIT RADY NA JEDLO?

Je nutné skratit cas, ktory Ziaci a Studenti stravia v rade, a naopak zvysit ¢as, kedy sa

moézu porozpravat s kamaratmi, hrat alebo odpocdivat. Pokial budu travit prili§ ¢asu

v rade, pravdepodobne zaénu obedovat mimo S$kolsku jedalen. Mensie rady tiez

znamenaju menej ¢asu, ktory dozor stravi ich dohladom.

Rozvrhnutie doby obeda

Pokial skola poskytuje obedy pre velké
mnozstvo ziakov a Studentov, zvazte
zavedenie systému rozvrhnutia doby
obeda. Pokial vasa Skola uz podobny
systém vyuziva, avSak ten nefunguje podla
vasich predstav, existuje mnoho rieSeni,
ako docielit pozadovaného stavu. (Viac vid
str. 15: Ako zaistit dostatok ¢asu na obed a
zaroven slusné spravanie v Skolskej
jedalni?)

Bezhotovostny systém

Zvazte zavedenie bezhotovostného
systému, ktory znac¢ne urychli nakup
obedov. Ten mdze vyuzivat rézne
magnetickeé karty alebo listky. Pouzitie
kariet ma navyse tu vyhodu, ze mbzete
lahko sledovat, aké obedy stravnici
preferuju. M&zete zriadit aj jednorazove
platby za obed na cely tyzden alebo nakup
a vyber pokrmov cez internet.

Vydajné miesta

Zriadte viac miest, kde si ziaci a Studenti
mozu odobrat jedlo a zaplatit za obedy.
Zaistite, ze rady na jedlo a na platenie
obedov budu oddelené. To vSak mdze
znamenat vyssie naklady na
zamestnancov.

Popisy jedal

Ich pouzitim predidete opakujucim sa
otazkam na zamestnancov jedalne. Je to
tiez spdsob, ako lahko dat stravnikom
vediet, ktorym jedlam by sa mali vyhnut
napriklad alergici.

Zvyhodnené jedla

Zvazte zavedenie zvyhodnenych jedal za
mierne zniZzenu cenu. Tym mozete
podporit odber zdravych jedal, obzvlast
pokial budu za nizsiu cenu ako ostatné
jedla.

Rozosielanie jedalni¢kov

Poskytnite ziakom a Studentom jedalnicek
eSte predtym, ako pridu do jedalne. Vdaka
tomu budu mat uz vopred vybrané a vydaj
jedal sa zrychli. Mimo jedalen vyveste
velku tabulu, ktora bude inzerovat jedlo
dna alebo tyzdna. Niektoré Skoly
nechavaju jedalni¢ky kolovat behom
hodin, iné ich zase zasielaju Zziakom a
Studentom domov. Vdaka tomu mézu mat
rodicia prehlad o tom, ako sa ich deti
stravuju.

Samoobsluzné pulty

Samoobsluzné pulty su dobrym
spdsobom, ako zrychlit vydaj jedal.
Pomocou nich je mozné ponukat
napriklad Salaty, ovocie, zakusok, napoje,
pripadne prilohu k hlavnému pokrmu.

Predajné automaty

Skolsku jedalen mozete tiez doplnit

o predajny automat so zdravymi
potravinami. Bude vSak nutné zaistit ich
sulad s normami pre Skolské jedalne.

Zvlastne potreby

Nezabudnite, ze niektori Ziaci a Studenti
maju zvlastne poziadavky na stravovanie
(napr. diabetici). (Viac vid str. 23: Ako to

urobit, aby vsetci boli spokojni?)
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7. AKO ZAISTIT POKOJINEJSIE RADY NA JEDLO?

Skracovanie radov na obed je jednou z moznosti, ako redukovat stres v $kolskej

jedalni.

Viac zdravych oblubenych jedal

Pokial Skola doposial nepouziva
objednavkovy systém, jednou z pric¢in
stresu v radoch na obed méze byt obava,
ze deti nedostanu jedlo, na ktoré sa teSia.
Niektori zZiaci a Studenti tak predbiehaju, a
ti, ¢o tak necinia, citia nespravodlivost.
Skuste zvysit podiel zdravych jedal, ktoré
ziaci a Studenti maju radi, na ukor tych
menej popularnych.

Plynulost

Zaistite, Ze rady postupuju plynulo a
nedochadza k zbyto¢nému zdrzovaniu.
Zaistite, ze ziaci a Studenti rad
nespomaluju tym, Ze travia cas
Studovanim ponuky jedal.

Skorsie obedy
Su Vasi ziaci a Studenti hladni? Kedy
zacina doba vydavania obeda? Pride Vam,

ze toho najviac zjedia pocas prestavok?
Skuste presunut prestavku na obed na

skorsiu hodinu. Ziaci a $tudenti nebudu
tak hladni a zmensSite tym rady na obed.

Riadenie radov

Systém cakania v rade by mal byt
jednoduchy, aby kazdy vedel, kedy pride
na rad. Znizite tym stres a predbiehanie.

Pomdahame najmladsim

Niektoré skoly sa rozhodli pre svojich
najmladsich ziakov zorganizovat sluzbu,
kde starsi zZiaci alebo dozor prinesu
mlads$im ziakom obed az k stolu, aby
nemuseli ¢akat v rade. Tymto spbésobom
sa moézu ziaci postupne naucit, ako to v
Skolskej jedalni chodi.

Dozor z radov studentov

Skoly, ktoré uz vyriesili otazku vzhladu
jedalne, mézu zacat vyuzivat ako dozor
Studentov vyssich ro¢nikov. Pomoc ziakov
a Studentov ponuka radu vyhod, napriklad
vacsie porozumenie spravania sa svojich
spoluziakov alebo osobny rozvoj ¢lenov
dozoru. Pokial ma vsak takyto pristup
fungovat, je nutné, aby na to usilovne
dohliadal skuseny pedagog.

Zabava

Niektoré Skoly vymysleli spésoby, ako
ziakov a Studentov zabavit, zatial ¢o
cakaju v rade na obed. Napriklad pomocou
vhodne zvolenej hudby, ktora avsak nerusi
ostatnych v jedalni.

Stres v rade

Cim je rad dlhsi, tym je viac stresujuci.
(Viac str. 13: Ako skratit rady na jedlo?)
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8. AKO ZAISTIT DOSTATOK CASU NA OBED A ZAROVEN

SLUSNE SPRAVANIE V SKOLSKEJ JEDALNI?

Je uplne zasadné, aby Ziaci a Studenti mali pocas prestavky dostatok ¢asu na

obed aj na zdbavu. Zaistite, aby mali dostatok ¢asu a s obedom sa nemuseli ponahlat.

Pokial sa Vam to podari, budu €as obeda vnimat ako prijemnu cast dna a budu

sa na nu tesit.

Dizka prestavky na obed

Je obedna prestavka dostatocne dlha?
Dizka prestavky na obed je v suc¢asnosti
stale skracovana. To moze byt
kontraproduktivne, ¢o spdsobuje, ze ziaci
a Studenti ¢asto nemaju dostatok casu
obed stravit, odpocinut si

a sustredit sa popoludni na dalsie
vyucovanie.

Integracia obedov

Obedna prestavka je casto vyuzivana nie
len pre stravovanie, ale aj napriklad pre
kruzky a pod. Zvazte dodavanie obedov aj
na miesto konania tychto aktivit. Podporite
tym medziludské vztahy v ramci tychto
aktivit, predlzite Cas na obed a znizite rady
v jedalni.

Rozdelenie obednej prestavky
Stanovte samostatny ¢as na obed a cas
na spolocCenské aktivity. To je obzvlast
vhodné pre ziakov zakladnych $koél, ktori
sa nebudu musiet s obedom ponahlat,

a budu vediet, ze je stale dostatok ¢asu
na odpocinok a zabavu s kamaratmi.

Mimoskolské aktivity

Mimoskolské aktivity nad ramec vyuky
naplanujte tak, aby Ziaci a Studenti mali
dostatok casu na navstevu Skolskej
jedalne.

Krat$ie rady

Stravia ziaci a Studenti v rade podstatnu
Cast obednej prestavky? Pokial ano,
pozrite sa na niektoré napady, ako zmensit
rady, na str. 13 Ako skratit rady na jedlo?
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9. AKO TO UROBIT, ABY ZIAKOM A STUDENTOM ZDRAVE

JEDLA CHUTILI?

Ziaci si jedalen oblubia, pokial sa v nej budu citit ako doma. Tiez chcu taku jedalen,

kde si mozu pokecat s kamaratmi. Zmena kultury stravovania sa tak netyka iba jedla

samotného, ale i celkovej atmosféry v $kolskej jedalni.

Zapojte ich

Zapojte ziakov a Studentov do planovania
Skolského jedalnicka a ostatnej ponuky
potravin v Skole. Iste sa budu na obed tesit
viac, pokial na nich bude cakat ich
oblubené jedlo.

Ziskajte spatnu vazbu

Spatna vazba od ziakov a Studentov je
jeden z najlepsich spdsobov, ako zistit, ¢o
je potrebne zlepsit. Ziskat ju mozete
napriklad pomocou dotaznikov.

Graficka podoba jedalnicka

Usporiadajte medzi triedami sutaz

o0 najkrajsi jedalnicek pre Skolsku jedalen
alebo nechajte triedy striedat sa po tyzdni.
Upriamite tak pozornost ziakov a
Studentov na skolsku jedalen.

Integracia zdravého stravovania
Preskumajte vSetky mozné spdsoby, ako
do uciva zaclenit otazku zdravého
stravovania a ako tuto tému spojit so
Skolskou jedalnou. Mézete napriklad
podporit teoretické znalosti z vyuky
praktickymi skusenostami zo Skolskej
jedalne. Usporiadajte ochutnavky pre
rodicov, ziakov a Studentov, a podporujte
ich v tom, aby neustale skusali nieco
noveého. S trochou trpezlivosti sa Vam iste
podari zmenit ich chute.

Prezentacia jedal

Vystavené jedlo musi vzdy vyzerat
lahodne a Cerstvo a nemalo by byt vo
vitrine prili§ dlho. Rovnako je délezite, aby
aj vydajna jedal pdsobila prijemnym
dojmom. Pokial umiestnite pult so
zdravymi Salatmi, ponukajte sezonne
ovocie a zeleninu, hned vedla vydajného

okienka alebo miesta, kde Ziaci ¢akaju
v rade. Zvysite tym ich oblubu.

Podporte socialnu interakciu

Umoznite, aby spolu mohli obedovat ziaci
a Studenti, ktori si nosia vlastné obedy z
domu,a ti, ktori navstevuju skolsku jedalen.
Odpadne im tak dilema, ¢i maju chodit do
jedalne, alebo si nosit vlastné obedy,
pokial spolu chcu travit obednu prestavku.

Ranajkové kluby

Ranajkové kluby su skvelym spdsobom,
ako si ziaci mdzu utvarat spravne
stravovacie navyky uz od rana. Ranajky su
nesmierne ddlezité pre to, aby sa dieta
citilo pri doobednom vyucovani dobre.
Pokial sa deti nestihaju najest doma, je
ranajkovy Ci desiatovy klub idealny, a
rodic¢ia radi za ponuku zdravych ranajok a
desiatych zaplatia viac.

Podporujte tému ,jedlo”

Toto mdzete dosiahnut napriklad tym, ze
budete organizovat tematické akcie.
Niektoré skoly tiez usporaduvaju rézne
slavnosti, kde sa ziaci a Studenti moézu
pochvalit vlastnymi vytvormi. Cim vaésiu
popularitu bude mat Skolské stravovanie
mimo $kolu, tym viac sa ziaci budu chciet
zapojit. V spolupraci s miestnymi
zdhradkarmi mozete v Skolskej jedalni
napriklad usporiadat vystavku ovocia ¢i
zeleniny, alebo pozvat verejnost na
vystavu vypestkov z Vasej Skolskej
zahrady.

Odmeny za zdravé stravovanie

Pokuste sa v spolupraci s rodicmi a
pracovnikmi Skolskych kuchyn vytvorit
motivacny a odmenovaci program na
podporu konzumacie zdravych pokrmov.
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Nastavte konkrétne ciele a odmeny za to,
ze si ziaci a Studenti k obedu zvolia zdraveé
jedlo.

Ponuknite kruzky varenia

Idedlne by mali byt hodiny varenia
sucastou beznej vyuky. Pokial tomu tak
zatial na Vasej Skole nie je, ponuknite
kruzok varenia ako sucast mimoskolskych
aktivit. V niom sa mdzu ziaci a Studenti
naucit, ako varit a pripravovat zdravé
pokrmy. Budu tak nie len viac nakloneni
novym veciam, ale aj pochopia, ¢o vsetko
priprava jedla zahrnuje. Pokial je kruzok
vedeny Skolskym kucharom, este k tomu
posilite medziludské vztahy.

00000

Zriadte kruzky pestovania

V nich sa ziaci a Studenti mdézu naucit, ako
pestovat ovocie a zeleninu a ¢o vsetko ich
pestovanie obnasa. Navyse, pokial budu
ziaci a Studenti jest, Co sami vypestovali,
najdu si k zdravym potravinam cestu
omnoho lahSsie. Idealne je prepojit tieto
aktivity so vzdelavacim obsahom SVP -
pestovatelské prace, alebo s témou
,Clovek a svet prace”

v pripade kruzkov varenia.

Prijemné prostredie

Ziaci a $tudenti si zdravé jedla
vychutnavaju lepsie, pokial sa budu citit
prijemne a uvolnene. (Viac vid str. 11: Ako
Skolsku jedalen urobit prijemnejsim
miestom?)
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10. AKO TO UROBIT, ABY ZIACI A STUDENTI JEDLI OBEDY

V DOBE OBEDA, A NIE POCAS PRESTAVOK?

V mnohych $kolach, najma strednych, toho mladi ludia najviac zjedia o doobednych
prestavkach, namiesto v dobe obeda. Tomu sa da l'ahko predist pomocou niekolkych

malych zmien.

Spravna doba obeda

Zistite, ¢i ziaci a Studenti schvalne nejedia
velké desiate pocas prestavok, pretoze
vedia, ze az do obeda bez jedla nevydrzia.

Zdravé desiate

Pokial obed na skorsiu hodinu presunut
nejde, zvazte predaj zdravych, lahkych
desiat cez prestavky, aby Ziaci a Studenti
nemali hlad az do obeda. Mimoskolske
aktivity nad ramec vyuky alebo
popoludnajsie vyucovanie naplanujte tak,
aby Ziaci a Studenti mali dostatok ¢asu na
navstevu Skolskej jedalne. Pokial
niektorym z nich na navstevu Skolskej
jedalne esSte nevychadza cas, bude nutnée
upravit rozvrh.

Ranajkové kluby

Mnoho ziakov a Studentov ranajky uplne
vynechava, a potom hlad zahanaju cez
prestavky nezdravymi potravinami. Pokial
zriadite ranajkovy klub, ktory ich oslovi,
poskytnite im Sancu si toto ddlezite jedlo
v pokoji vychutnat.

Dalsie informacie

Preskumajte vsetky spdsoby, ako Skolské
obedy ¢o najviac zatraktivnit. Jednym

Z najvacsich problémov su potom dlhé a
stresujuce rady. Dal$im z ¢astych neduhov
je nezaujimaveé prostredie Skolskej jedalne
alebo nedostatok miesta.
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11. AKO INFORMOVAT RODICOV A ZISKAT ICH PODPORU?

Dobra informovanost rodi¢ov o Skolskom stravovani a ziskavanie spatnej vazby

podporuje odber Skolskych obedov. Rodi¢ia su tiez zdrojom podpory a niektori sa

potom chcu aj aktivne zapojit.

Informacény bulletin

Vdaka tomuto sp6sobu komunikacie
mozete rodicov lahko informovat o
vSetkych zmenach v Skolskej jedalni.
Pokial tak eSte necinite, za¢nite rodicom
rozosielat aktualny jedalnicek, aby vedeli,
za Co vlastne platia. Niektorym Skolam sa
podarilo Skolsky jedalnicek presadit do
miestnych novin, ¢i dokonca podporovat
zdrave stravovanie v miestnej televizii ¢i
rozhlase.

Vzdy si pytajte spatnu vazbu

Vdaka nej budete moct urcit, ¢o funguje

a Co je nutné zlepsit, a tiez vyvratit
pripadné mylné informacie o spdsobe,
akym svojich Ziakov a Studentov
stravujete. Je ddlezité rodicov spravne
motivovat a pre ziskanie spatnej vazby
volit vhodné prostriedky, napriklad osobné
rozhovory alebo dotazniky.

Pozvite rodi¢ov na obed

Pozvite rodi¢ov, aby navstivili $kolsku
jedalen a naobedovali s detmi. Pre tento
ucel mdzete napriklad urcit jeden
konkrétny den v tyzdni. Alebo je mozné
pre rodicov pripravit veceru (napriklad v
den konania rodicovského zdruzenia), pri
ktorom budu moéct ochutnat jedla, bezne

varene pre deti, navySe so zameranim na
spravnu vyzivu. Sucastou veCere mdze byt
prednaska ¢i prakticky workshop s
vyzivovym poradcom ¢i veducou Skolskej
jedalne.

Pozvite rodi¢ov na ochutnavku
Usporiadajte ochutnavku Skolskych jedal.
Je to skvely spbsob, ako zapojit
zamestnancov jedalne, prediskutovat
uskutoc¢nené zmeny a ziskat spatnu vazbu
od rodicov. Pre zaistenie ¢o najlepsej
ucasti ochutnavku spojte s inymi
Skolskymi akciami pre rodicov.

Zapojte rodicov

Zapojte rodicov do Vasho projektu na
zmenu Skolského stravovania. Niektoré
Skoly usporaduvaju rézne slavnosti, kde
prezentuju vysledky, ktoré ich usilie
prinasa. Takéto akcie moézu tiez posluzit
pre ziskanie financnych prostriedkov alebo
zvySenie povedomia o Vasom projekte.

Obavy rodicov

Informujte rodicov, pokial uskutocnujete
zasadné zmeny v Skolskom stravovani.
Niektori z nich mézu mat o svoje deti
obavy, obzvlast pokial maju zvlastne
naroky na stravu.
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12. AKO ZLEPSIT VZTAHY MEDZI ZAMESTNANCAMI JEDALNE

A ZIAKMI A STUDENTMI?

Je lTahké skiznut do rutinného stavu, kedy sa vztahy medzi jednotlivymi

zamestnancami $koly alebo Ziakmi stanu nie¢im, ¢o je iba automatickou suéastou

Skolského Zivota. Zmerite takyto stav a zmenite celkovu atmosféru v jedalni, vratane

motivacie jej zamestnancov.

Zapojte zamestnancov jedalne

Je ddlezité, aby si ziaci a Studenti a
zamestnanci jedalne vytvorili vzajomny
vztah. To m&ze byt niekedy obtiazne,
obzvlast pokial jedalen navstevuje velké
mnozstvo stravnikov a netravia tam prilis
mnoho ¢asu. Skuste zamestnancov

jedélne zapojit do réznych Skolskych akcii,

¢i dokonca vyuky niektorych suvisiacich
predmetov.

Propagujte zdravé pokrmy
Zamestnanci jedalne by mali vzdy
podporovat ponuku zdravych pokrmov.
Ich pristup hra klucovu rolu, pokial
chceme, aby ziaci a Studenti vyskusali
nové a zdraveé jedla a potraviny. Su tiez
zdrojom spatnej vazby a mézu spolocne
so ziakmi a Studentmi zostavovat
jedalnicek pre Skolsku jedalen.

Spolupracujte
Zaistite, Ze sa zamestnanci jedalne a
Clenovia pedagogického zboru podielaju

na rozvoji jedalne a Skolského stravovania.

Skolska jedalen je predsa iba ich
pracoviskom. Zapojte Ziakov a Studentov
do svojho projektu. Mézete tak s nimi
nadviazat lepS$ie vztahy a pochopit
vzajomneé potreby.

Zaistite vzdelavanie

Preskolte zamestnancov jedalne a dozor v
tom, ako podporovat pozitivni socialnu
interakciu pocas obeda a ako zachadzat a
komunikovat s mladymi ludmi. Vdaka
Skoleniu ziskaju vacsiu istotu a budu
schopni svoju pracu vykonavat
efektivnejsie.

Nadviazte spojenie

Veduci zamestnanec Skolskej jedalne by
mal byt v priamom kontakte s riaditelom
Skoly. Obed v jedalni je Cast Skolského
dna, a teda by mali zamestnanci jedalne
mat moznost informovat tych, ktori nesu
za chod Skoly hlavnu zodpovednost.

Vazte si zamestnancov

Nezabudnite zaistit, aby sa vsetci
zamestnanci Skoly, ¢i uz sa jedna o
kucharov, dozor alebo uciteloy, citili ako
¢lenovia jedného velkého Skolského timu.
Nezabudnite ich teda pozvat na rézne
porady, schoédze ¢i Skolské akcie.

Tematické dni

Zvazte zavedenie dnov, ktore budu
zamerané na podporu zdraveho
stravovania, napriklad Den $pecialit nasho
regionu, Den zdravej vyzivy, Den mlieka,
Den jablka, Den kucharov a iné. Takéto
akcie su dobrym spdsobom, ako ziskat
podporu pre zmeny, ktoré v Skolskom
stravovani robite, a tieZ ako zapojit
ostatnych. Pri vynimoc¢nej udalosti mozete
usporiadat oslavu, na ktoru pozvete aj
rodic¢ov ¢i verejnost. (Viac vid str. 19: Ako
informovat rodi¢ov a ziskat ich podporu?)

Budovanie vztahov mimo triedu

Pokial bude personal $koly, napriklad
ucitelia, travit spoloc¢ny cCas so ziakmi

a Studentmi v Skolskej jedalni, bude to mat
velky vplyv na ich spravanie a sucasne to
bude Sanca, ako utvarat vzajomny vztah i
mimo stien triedy. (Viac vid str. 22: Ako
zaistit, aby ucitelia obedovali spolo¢ne so
ziakmi a Studentmi v Skolskej jedalni?)

www.skutocnezdravaskola.sk



13. AKO ZLEPSIT SPRAVANIE ZIAKOV A STUDENTOV

V SKOLSKEJ JEDALNI?

Utvaranie spravnej atmosféry a adekvatne rieSenie nevhodného spravania ziakov

a Studentov zlepsSuje celkovu kulturu stravovania $koly. Pokial zaistite také spravanie,

ktoré reSpektuje svoje okolie, bude celkovy zazitok v Skolskej jedalni prijemnejsi

a prospes$nejsi pre socialny rozvoj ziakov a Studentov.

Atraktivne prostredie

Bolo zistené, ze atraktivne prostredie
podporuje uctivé spravanie voci tomuto
prostrediu. To znamena, ze pokial zlepsite
prostredie Skolskej jedalne, zlepSite i
spravanie ziakov a Studentov, ktori ju
navstevuju.

Pocit spolupatri¢nosti

LepSie spravanie ziakov a Studentov v
Skolskej jedalni tiez podporite, pokial budu
citit, Ze sa na jej vzhlade ¢i chode nejakym
spésobom podielaju. Pokuste sa ich teda
zapojit do procesu navrhu zmien v jedalni.

Odstrante napatie

Zamyslite sa nad tym, ako znizit napatie
medzi ludmi v jedalni. Napriklad niektori
stravnici nemusia vnimat pozitivne, pokial
zamestnanci jedalne za¢nu upratovat
stoly, zatial¢o oni este stale jedia. Dalsim
zdrojom napéatia su napriklad rady.

Podporte socidlnu interakciu

Zaistite, aby bol cely personal Skoly riadne
preskoleny v tom, ako usmernovat
spravanie ziakov a Studentov a podporovat
socialnu interakciu.

Podporte spoloc¢enské zruénosti

Ako na zakladnych, tak strednych Skolach
je nutné pamatat na tych najmladsich

00000

¢lenov Skoly. Pokial budete schopni
podporovat rozvoj ich spolocenskych
zru¢nosti a zoznamit ich s procesmi

v Skolskej jedalni nenasilnou formou,
odnesu si to so sebou do dalsich rokov.

Pravidla jedalne

Preneste pravidla, ktora platia pre
spravanie v ramci Skoly, aj na prostredie
Skolskej jedalne. Pripadne mozete stanovit
samostatné pravidla. Ziaci a studenti tak
budu presne vediet, o sa od nich v jedalni
ocCakava, a dozor v Skolskej jedalni bude
poznat presny ramec toho, aké spravanie
uz nie je prijatelné.

Zaclente ucitelov medzi Zziakov

a Studentov

Zamyslite sa nad tym, ako napriklad
presvedcit ucitelov, aby pri obede sedeli
medzi ziakmi a Studentmi. Ucitelia, ktori
tak uz Cinia, potvrdili, Ze to Zziakom znacne
pomohlo. Doslo k zlepSeni vzajomnych
vztahov. Nezabudnite vsak, Ze ucitelia
potrebuju svoj vlastny priestor a cas.

Sudrznost komunity

Pozvite na obed do Skolskej jedalne
rodicov ¢i starych rodi¢ov ziakov. To je
obzvlast prinosné pre zakladné skoly,
nakolko to posiliiuje celkovu sudrznost

v spoloc¢nosti a zlepSuje spravanie ziakov.

www.skutocnezdravaskola.sk



14. AKO ZAISTIT, ABY UCITELIA OBEDOVALI SPOLOCNE

SO ZIAKMI A STUDENTMI V SKOLSKEJ JEDALNI?

Nie je lepsi sposob, ako ziakom a Studentom ukazat, Ze na jedle skutoéne zalezi, ako
ked k nim k obedu zasadne uéitel, hlavne u mlads$ich ziakov.

Atraktivne prostredie
Pokial maju zamestnanci Skoly obedovat

spoloc¢ne so ziakmi a Studentmi, je nutnée,

aby aj pre nich bolo prostredie Skolskej
jedalne pritazlivé a prijemné.

Vlastné prestavky

Je pochopitelng, ze ucitelia a dalsi
personal Skoly potrebuju svoje vlastné
prestavky. Preskumajte r6zne moznosti,
ako im vlastny cas poskytnut.

Striedanie povinnosti
Zavedte taky systém, kedy sa ucitelia v
Skolskej jedalni pravidelne striedaju a

sucasne sa im tato povinnost nekrizi s
rozvrhom.

Integracia do vyuky

Skuste obed v Skolskej jedalni zaclenit do
vyuky. Ucitelia potom mdzu mat prestavku
az po obede so ziakmi a Studentmi. To je
hlavne prinosné pre zakladné skoly, kedy
sa ziaci pocas obeda mdzu dozvediet
nieCo nového o jedle a zdravom
stravovani.

Odmena

Nezabudnite tych zamestnancov, ktori{ sa
angazuju pocas doby obeda, patri¢cne
odmenit za ich usilie.

www.skutocnezdravaskola.sk



15. AKO TO UROBIT, ABY VSETCI BOLI SPOKOJNI?

Jedlo je neoddelitelnou suéastou nasej kultury a ma schopnosti ludi spajat. Pokial

v§ak budeme potreby niektorych prehliadat, nemusi sa nam ich podarit zaclenit

medzi ostatnych. Spytajte sa na radu odbornikov, rodi¢ov alebo samotnych ziakov

a Studentov, ktorych sa to tyka.

Kulturne rozdiely

Premyslite si, ako v Skolskej jedalni
ponukat aj stravovanie pre vegetarianov ¢i
rézne nabozenské skupiny (koéser atd.).

Za tymto ucelom spravte analyzu potrieb
ziakov a Studentov. Nasledne budete moct
jedla jasne oznacit tak, aby vSetci vedeli,
¢o si moézu z ponuky vybrat. V tejto
suvislosti tiez skuste usporiadat rézne
akcie alebo pozvite rodicov do Skoly, aby
nemuseli mat o vhodnosti stravovania
svojich potomkov obavy.

Zvlastne stravovacie naroky

Stravovanie je oblastou, ktoru ovplyvnuje
velké mnozZstvo faktorov. Zamyslite sa nad
tym, ako uspokojit potreby aj tych, ktori
trpia alergiami, fobiami, nadhmotnostou
¢l obezitou. Skuste k tejto téme zaujat
vyvazeny pristup, aby sa dani ziaci

a Studenti necitili vycleneni z kolektivu.

Specialne vzdelavacie potreby

a zdravotne znevyhodneni

Priestory jedalne by mali napinat potreby
v8etkych ziakov, vratane tych so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami

a zdravotnym postihnutim, nech sa jedna
o stavebné upravy alebo asistenc¢né sluzby.
Vhodné upravy konzultujte so ziakmi

a Studentmi, rodi¢mi, pedagogmi a
odbornikmi. Predovsetkym je nutné vziat
v uvahu ¢innosti, ako je platenie obedov,
¢akanie v rade alebo mozZnost prezriet si
ponuku jedal. Je mozné, ze bude potrebné
upravit priestor jedalne tak, aby ju mohli
napriklad ziaci a Studenti na vozicku
navstevovat bez pomoci ostatnych.
Niektori navstevnici jedalne tiez mézu
vyzadovat oddelené miesto k obedu, kde
budu mat viac sukromia. Zaclenenie
tychto oséb do bezného chodu jedalne im
vSak pomoze lepSie zapadnut medzi
rovesnikov.
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